
 

 Что такое соляная пещера? – это помещение в котором создается 

микроклимат природных соляных шахт. Основной действующий компонент – 

сухой ионизированный аэрозоль соли, оказывающий оздоравливающе действия, 

на все системы организма. 

 Частицы соли очищают дыхательные пути вплоть до мельчайших бронхов, 

уничтожают и выводят микроорганизмы, очищают их от вредных веществ, 



удаляют застоявшуюся мокроту, активизируют естественное очищение 

дыхательных путей. 

Показания к применению: 

 Слабый иммунитет ребёнка 

 Болезни органов дыхания (астма, бронхит, кашель, и т.д.) 

 Заболевания ЛОР – органов (аллергии, риниты, синуситы и т. Д.) 

 Кожные заболевания 

 Для реабилитации профилактики организма (ОРВИ, грипп, вегетососудистая 

дистония) 

Гало терапия благотворно влияет на психологическое состояние. 

Противопоказания: 

- аллергия на соли и солевые аэрозоли 

- индивидуальная непереносимость 

- эпилепсия  

Режимы работы соляной пещеры: 

1. Проводится 10 оздоровительных сеансов. 

2. Продолжительность сеанса 20 минут. 

3. Проветривание между сеансами 15 минут. 

Курс ОЗДОРОВЛЕНИЯ проводится  2-3 раза в год (каждая группа)  

 

 

Все проводимые процедуры по оздоровлению проводятся с письменного согласия 

родителей (законных представителей ) ребенка. 

 


